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 DALLA PREGHIERA DI INIZIO ANNO:  mai nulla accade per caso... 

 
 

EQUIPE  GE 1 -  IN RICORDO  DI  PADRE NATALINO  COSTALUNGA 

 

 

OTTOBRE  2019 

N O T I Z I A R I O  N° 117 
Equipes Notre Dame Genova 

Per le comunicazioni tra le END dei Settori di Genova 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

Caro Padre Natalino,  

l’8 giugno ci hai lasciato, all’improvviso, dopo che il sabato precedente  avevamo celebrato gioiosamente i 50 

anni del tuo sacerdozio. Nell’occasione ci avevi  fatto dono  del tuo testamento spirituale. 

Dehoniano, eri sacerdote di larga cultura, di concreta e aperta esperienza di vita, profondo conoscitore e interprete 

della Parola di Dio. Hai dedicato larga parte della tua vita alle missioni, in Mozambico principalmente, con atti di 

vero eroismo a favore dei più deboli e perseguitati. 

Fino all’ultimo giorno, nonostante la grave malattia che ti affliggeva, hai voluto esercitare il tuo servizio 

sacerdotale  in collaborazione pure con alcune parrocchie, come Recco e S.Teresa del B.G. e animando un gruppo 

biblico (ricordiamo in particolare il tema di studio: Lettura Comunitaria del Vangelo di Marco). 

Eri  nostro C.S. da tre  anni, con tanta ospitale amicizia e sollecitudine per ciascuno di noi, particolarmente nei 

momenti di affanno e di prova; ci hai accompagnato nel nostro cammino di speranza, anche quale profondo 

interprete della realtà del mondo attuale. 

Grazie Padre Natalino, ora potrai fare équipe  con chi di noi  ti ha preceduto nella casa del Padre, don Giuseppe 

Cavalli (già nostro C.S. per tanti anni), Rudi, Luisella e Bruno. Rimani con noi! 
 

 

 

 
Il Rosario, lo confessiamo, è un modo di pregare che non è esattamente nelle nostre corde e in questo inizio anno 

END ci ha “chiamato” ripetutamente, per il tramite del Movimento, ad un approfondimento della nostra poca 

propensione a recitarlo. 

La prima “chiamata” è arrivata dall'equipe 94C,  che ci ha domandato di recitare la prima decina; ci siamo 

guardati intorno, ma c'eravamo solo noi... abbiamo detto “sì” e già ci è sembrato molto... 

La seconda “chiamata”, a una settimana di distanza, è arrivata nella nostra equipe. Durante la compartecipazione 

si è parlato insieme della preghiera di inizio anno e così, con l'aiuto prezioso dei nostri coéquipiers, ci siamo 

interrogati e abbiamo cercato risposte... 

La terza “chiamata” è arrivata, dopo un'altra settimana, dalla nostra CRS, che ci ha domandato di scrivere le 

nostre impressioni sull'incontro di preghiera; la prima risposta è stata: noi?!? la seconda è stata “sì”, perchè non c'è 

due senza tre! e mai nulla accade per caso... 

Perciò cominciamo col ringraziare l'equipe 94C per aver avuto il coraggio di proporre una preghiera tanto normale 

e al tempo stesso tanto originale, se paragonata allo stile delle preghiere che da sempre scandiscono i nostri 

incontri. Abbiamo sperimentato che è un momento di comunione dell'assemblea, per una volta è stato gioioso e 

non doloroso, per una volta è stato guidato da coppie di sposi e non da un sacerdote. 

Concludiamo considerando che l'Ave Maria si basa sulle parole dette a Maria dall'Angelo Gabriele e da Elisabetta 

e il recitarla, visualizzando ogni parola, ci aiuta ad apprezzarla e a portarla nella nostra vita. Un esempio per tutti: 
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Ave Maria, piena di grazia (…); ci siamo domandati: ma noi due siamo pieni di grazia e di garbo quando ci 

rapportiamo con il nostro prossimo? E, sempre noi due, che sentiamo Gesù Fratello e Dio Padre, e poco 

riconosciamo Maria Madre, beh, cominciamo a prendere confidenza con Maria! E se confidenza vuol dire 

“amichevole intimità”... avremo in Maria un'amica in più. Infine, oltre ogni nostra considerazione personale, 

quella sera, grazie alla 94C, preghiera è stata...e non a noi, ma a Dio darle un senso. 

 

Giorgio e Adriana Lodi, equipe 93C 

 

 

 
DALLA SESSIONE per le EQUIPE di NUOVA FORMAZIONE 

 

 

 
Anche quest’anno a Triuggio a fine ottobre si è svolta la Sessione nazionale per le nuove equipe dal titolo: 

 

IO SONO LA VIA, LA VERITA', LA VITA"  (Gv.14, 5-21) 

“Le Equipes Notre Dame hanno come scopo essenziale  di aiutare le coppie a tendere verso la santità. Né più né 

meno” (Padre Caffarel) 

 

Ben tre le nuove equipe genovesi presenti, 111, 112, 113, con le rispettive coppie pilota, ecco, in questo spazio 

loro dedicato, le impressioni, le emozioni vissute. 

 

Equipe 111 

“Belle testimonianze ricche di sentimento e sincerità che non hanno nascosto momenti difficili di 

coppia/famiglia.  

Arricchenti i momenti di formazione con scambi di vedute fra equipes diverse. 

È stato bello respirare aria di spiritualità in coppia, e di riflesso sui bimbi. 

Simo aggiunge: tempi troppo ristretti quindi o si riducono le attività o week end più lungo.” 

 

Equipe 112 

“Una coppia e un gruppo di amici: così siamo partiti venerdì, con il desiderio di capire cosa volesse dire fare parte 

del movimento. 

Nelle testimonianze di vita vissuta, di difficoltà e di gioie, di coppie che vengono da altre regioni e che sono 

arrivate in equipe per strade diverse dalla nostra ci siamo rivisti. E davanti all’Eucarestia ci siamo ritrovati 

compagni di uno stesso cammino, con una sola meta: la santità di coppia. 

Torniamo a casa con una consapevolezza: essere tessere di un puzzle benedette dal Signore.” 

 

Equipe 113 

“Siamo stati con la nostra Equipe 113 a Triuggio per la Sessione delle Nuove Equipe. 

Entrando nella END abbiamo iniziato un cammino: la sessione è stata per noi come quando entri in un rifugio di 

montagna, durante una traversata, trovando ristoro e ne esci con ancora più energie per proseguire…abbiamo 

ancora più voglia ed entusiasmo! 

E’ stato sorprendente scoprire quante persone, coppie e don sono con noi a camminare sulla Strada della Santità in 

Equipe, ognuno al servizio di Dio e del prossimo. 

E’ stato tangibile e concreto riconoscere tutto ciò, a partire dall’accoglienza, alla disponibilità dei baby-sitter, alle 

testimonianze sentite di vita vissuta, alla proposte, alle condivisioni di tutti durante i momenti di confronto messi a 

disposizione. 

E’ stato sicuramente impegnativo, i ritmi serrati, i figli comunque presenti e le notti parzialmente insonni. 

Tutto ancora un po’ da metabolizzare, ma torniamo a casa con il cuore pieno di gratitudine e con la certezza della 

presenza di un Padre buono che ci ama e ci accompagna lungo il cammino della nostra vita.” 
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Sulla nave dell’End 
Sulla nave dell’End, capita che a volte salgano nuovi passeggeri. 

Sono le giovani coppie che desiderano camminare e crescere insieme nella fede. 

Sulla nave dell’End, succede che questi nuovi amici vengano affidati ad una coppia che viaggia già da qualche 

tempo. 

È la coppia pilota, che ce la mette tutta per prendersi cura di loro e raccontare in qualche modo quanto sia bello e 

vantaggioso seguire una rotta già tracciata da tempo da altri amici. 

Sulla nave dell’End a un certo punto si organizza una grande festa, per dare il benvenuto a questi nuovi compagni 

di viaggio. 

È la sessione per le nuove equipe, dove si può toccare con mano la passione con cui tante coppie si sono messe a 

servizio, in varie maniere e secondo le diverse capacità, per fare in modo che l’accoglienza sia davvero un “Vieni 

e vedi!”: totale, calorosa, entusiasmante ma soprattutto vera. 

Nonostante i 25 anni di End, non ci era mai capitato di partecipare ad una sessione… La meravigliosa esperienza 

del pilotaggio ci ha donato anche questo! 

Abbiamo respirato la gioia, da parte di tutti, di accogliere queste giovani famiglie. Abbiamo fatto il pieno di 

speranza nel vedere tante coppie in cammino, come noi. 

La loro presenza, il loro coinvolgimento, ci hanno dato un segnale molto chiaro: la famiglia è ancora possibile, la 

Chiesa è viva, l’amicizia esiste, il movimento End cammina avanti! 

Magnificat! 

 
Stefania e Giovanni Marenco Ge 73B, piloti della Ge 112 B 

 
 

 

 

     
 

Cari  Equipiers, 

Quest’anno come tema per la Giornata dei Settori riprendiamo il percorso, interrotto l’anno scorso, sulla Famiglia. 

Due anni fa avevamo iniziato con un tema che tocca o ha toccato tutti noi da vicino “Essere cristiani sul lavoro” e 

quest’anno vorremo proseguire proponendovi un tema altrettanto attuale e sentito perché tocca la vita spirituale 

dei nostri figli o nipoti. 

Spesso ci sentiamo disorientati e non sappiamo cosa rispondere ai nostri giovani che hanno una immagine della 

Fede e della realtà cattolica come qualcosa di vecchio, di superato, di non moderno, di inadatto ai tempi, di 

intollerante, di inadeguato ai nuovi paradigmi scientifici. 

La realtà è che tutti - la famiglia, la scuola, la società, i media - si accorgono di quanto sia difficile trasmettere il 

tesoro ricevuto dal passato ai ragazzi perché fruttifichi nella loro vita in maniera nuova e creativa. Proprio questa 

situazione di generale disorientamento, invoca un nuovo annuncio cristiano. Forse l’immagine evangelica che più 

si avvicina al contesto attuale è quella dell’essere “come pecore senza pastore” (cfr. Mc 6,34), un gregge odierno 

simile a quello dinanzi al quale Gesù si commuove.  

 Riccardo e Giusi Derba, Roberto e Simonetta Coppi, Mario e Mariella Cattaneo - Coppie Referenti Cultura 

 

 

 

 

 

 

 

GIORNATA DI FORMAZIONE DEI 4 SETTORI 

DOMENICA 17 NOVEMBRE 2019 
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DOMENICA 17 NOVEMBRE 2019 

Seminario Arcivescovile – Salita E. Cavallo 104 (Località Righi) 

 

“Come trasmettere la Fede ai ragazzi “ 

 

Programma della giornata: 

8.45  Accoglienza e coffee break 

9.30  Recita delle Lodi 

9.45  Presentazione equipe 112 e 113 

9.50  Presentazione del tema della giornata 

10.00  prima relazione: don Roberto Carelli 

11.00  pausa  

11.30  seconda relazione: Franco Garelli sociologo 

12.30  pausa pranzo 

14.00  Laboratori :“Parliamone insieme” 

15.30  celebrazione della S.Messa 
 

 

 

 Sarà presente il babysitteraggio, vi chiediamo di comunicare alle vostre coppie di collegamento il numero 

dei bambini presenti entro il 10 novembre. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sono persone che sentono rivolto a loro l’invito di Gesù “Vegliate e pregate...”. L’intercessione di Gesù, l’Orante, 

come lo chiamava la Lettera agli Ebrei, è il fondamento della preghiera degli intercessori. Si intercede per tutte le 

grandi intenzioni della Chiesa, in particolar modo per tutte le coppie del mondo e per la santità delle famiglie 

cristiane. Ci si fa carico, inoltre, delle intenzioni particolari affidate a ciascun intercessore. 

 
Per diventare intercessori e/o inviare intenzioni di preghiera occorre scrivere all’indirizzo mail: 

giuseppecuofano@gmail.com 
 
 
 
 

         INTERCESSORI 

mailto:giuseppecuofano@gmail.com
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16-17 Novembre     Incontri Coniugali presso struttura Cristo Vita di Genova Campi – www.incontriconiugali.it 

 

10 Novembre          Giornata delle famiglie   presso Chiesa di San Gottardo   locandina png 

 

Ogni lunedì alle 15.30 e ogni giovedì alle 21    Gruppo di preghiera Regina della Pace   presso chiesa di San Camillo. 

 

10 Dicembre     Ritiro per i lavoratori in Avvento, in collaborazione con il "Cenacolo domenicano" presso la 

Cappella Grimaldi del Convento dei padri Domenicani in Santa Maria di Castello. 
 

4 Novembre (Gabriella Caramore), 20 Novembre(Enzo Pace), 4 Dicembre (Alberto Melloni): 

Religioni nel terzo millennio Come si stanno trasformando e che ruolo potranno avere le fedi religiose nella nuova geografia 

politica e culturale del mondo contemporaneo.  Presso Palazzo Ducale   

http://www.palazzoducale.genova.it/pdf/2019/programma201920.pdf 

 

30 Novembre   Veglia Avvento Giovani,il Cardinale incontra i giovani presso Cattedrale S. Lorenzo ore 21.00   

 

19 Novembre Adorazione (ore 17.00) e S.Messa (ore 18.00) per le vocazioni   presso Santa Marta 

 

Per gli altri eventi di Dicembre e Gennaio si rimanda al Calendario Diocesano 2019-2020 

http://www.chiesadigenova.it/genova/s2magazine/css/166/calendario_diocesano2019-2020.pdf 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

COSA SUCCEDE IN CITTA’ 

http://www.incontriconiugali.it/
http://www.pastoralefamiliaregenova.org/images/immagini_articoli/proposte/locandina-10-novembre_web.png
http://www.palazzoducale.genova.it/pdf/2019/programma201920.pdf
http://www.chiesadigenova.it/genova/s2magazine/css/166/calendario_diocesano2019-2020.pdf
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REGIONE NORD OVEST B GENOVA   anno 2018/19 

Responsabili Annamaria e Luca SASSETTI Eq. Rec1A 

Consigliere Spirituale Don Riccardo DI GENNARO Eq. Sv10 

   

GENOVA  -  SETTORE  A 
Responsabili Gianluca e Sandra MARCENARO Eq. 52 

Consigliere spirituale Don Franco BUONO Eq.104 

Referenti per la cultura   

Diffusione Marina e Massimo SOTGIA Eq 104 

Collegamento 1 Collegamento 2 Collegamento 3 
Sara e Stefano MONTALDO 

Eq. 90 
Elisabetta e Carlo MILANI 

Eq. 43 
Silvia e Simone VANNESCHI 

Eq. 105 

Eq.: 22 - 27 – 43 - 46 - 87  Eq.: 14 - 52 - 90  - 105 - 109 Eq.: 1 - 11 - 28 - 104 - 111 

   

GENOVA  -  SETTORE  B 
Responsabili Fabrizio e M.Cristina ALBERTI D’ENNO Eq.75 

Consigliere spirituale don Piero SPINETTA Eq. 86 

Referenti per la cultura Riccardo e Giusy DERBA Eq. 73 

Diffusione Gianluca e Lucia TERRILE Eq.67 

Collegamento 1 Collegamento 2 Collegamento 3 
Gian Piero e Laura ROSINA 

Eq. 86 
Stefano e Monica SADOWSKi 

Eq 92 
Luis e Laura LAMBIASE  

Eq. 44 

Eq.: 26 - 55 - 73 - 83 -92 - 103 Eq.:  38 - 44 - 67 -  82 - 100 Eq. 2 - 60 - 70 - 75 – 86-112 

   

GENOVA  -  SETTORE  C 
Responsabili Sergio e Paola RIVOLO Eq89 

Consigliere spirituale Don Luca GIULIANO Eq. 96 

Referenti per la cultura Roberto e Simonetta COPPI Eq. 65 

Diffusione Stefano e Elena PICOLLO Eq.102 

Collegamento 1 Collegamento 2 Collegamento 3 
Giorgio e Adriana LODI 

Eq. 93 
Ivano e Michela MANCA 

Eq.94 
Marco e Elzbieta BESIO 

 Eq.93 

Eq.: 21 - 39 - 62 – 94 - 108 -110 Eq.: 10 - 58 - 93 -  96 -107 Eq.: 50 -65- 78 - 89  - 102 

   

GENOVA  -  SETTORE  D 
Responsabili Luca ed Emanuela VRANICICH Eq. 79 

Consigliere spirituale Mons. Martino CANESSA Eq. 54 

Referenti per la cultura  Mario e Mariella CATTANEO Eq. 79  

Diffusione Paolo e Cristina AGOSTACCHIO Eq. 101 

Collegamento 1 Collegamento 2 Collegamento 3 
Giancarlo e Claudia TODERINI 

Eq 54 
Ivano e Francesca PERCIVALE 

Eq. 95 
Paul e Stefania MATTEUCCI 

Eq. 68 

Eq.: 12 -25 - 79 - 85-95 Eq.: 68 - 74 - 88 - 98 - 99 Eq. 54 - 66 - 81 – 101 – 106-113 

   

   

Redazione Notiziario Alfredo e Irene Ferrari Eq.94C 

4 SETTORI DI GENOVA MAIL UTILI 
 

Coppie Diffusione Informazione Pilotaggio: dip.end.genova@gmail.com 
Coppie Referenti della Cultura: crc.end.genova@gmail.com 

 

mailto:crc.end.genova@gmail.com
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